Association LA SAUVEGARDE - 47
Service d’investigation éducative
& Service de réparation pénale

du ler au 30 novembre 2025

e Cellule d’écoute
et de soutien psychologique

Vous vous sentez fragilisé(e) par le travail? Vous avez besoin de soutien 7

Cette cellule est l&t pour vous

(]

Entretien a distance ’ Prise de rdv

Entretien téléphonique ou visio

sur le site internet d’Altempo via le lien

Les échanges avec la psychologue
° 2 2 https: //altempo.org/association-la-

sont confidentiels.
, ) sauvegarde-47/
) Duree au choix
Premiére écoute, information - 15 mn ou sur le site www.altempo.org
Soutien psy - 30 mn via le menu : Interventions /
Entretien approfondi - 45 mn Anne'laure MALDI N EY accompagnement du changement - cellule
Psychologue du travail soutien psy / Association La sauvegarde

47

Vous y trouverez le formulaire a compléter
pour la prise de RDV *+



