COUP 2 POUCE UEME TRIMESTRE 2025

BLAGNAC

N UN JEUDI PAR MOIS ROV SUR LE
+ lerrdvule Jeud:i 9 octobre 2025 e A

® GAPP ®soutien psychologique

Groupe d’analyse des pratiques professionnelles Mise a disposition d’une psychologue du travail

un Jeudi par mois de 9h30 a 11h30 pour des entretiens individuels
un Jeudi par mois de 11h30 a 13h

Dans le respect de la confidentialité des échanges,
pour des questions en lien avec le travail.

Les RDV individuels peuvent se prendre le jour méme
ou via le site internet en complétant le questionnaire
sur la page du site

% Pour aller plus loin ...

Un temps entre professionnels pour échanger sur
des situations professionnelles, prendre du recul,
mieux se comprendre, renforcer  des
compétences.

Si vous souhaitez construire un Si vous, souhaitez un soutien

nouveau projet professionnel, vous psychologique pour des questions

BILAN DE pouvez également réaliser un Bilan personnelles, vous pouvez également
COMPETENCES de compétences bénéficier du dispositif Monpsy MONPSY

ttps://altempo.org/soutien-psychologique-dispositif-monpsy/

https://altempo.org/bilandecompetences/




