JANVIER 2025

TIF MON SOUTIEN PSY
SEANCES DE SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE

VOUS BENEFICIEZ D'UNE PRISE EN CHARGE
DE 12 SEANCES PAR ANNEE CIVILE

Ce dispositif s'adresse a vous si vous souffrez de troubles anxieux ou
dépressifs Iégers @ modérés. Il ne s'agit pas d'un dispositif d’urgence.

Un 1er RDV Bilan (au cabinet / 45mn)

Ce temps d’échange permet de poser votre demande, de valider si votre
démarche entre dans les critéres d'inclusion du dispositif et de définir ensemble
les modalités a mettre en place. Le tarif est de 50€.

Jusqu’'a 11 séances de suivi (au cabinet ou en visio /30mn)
Le tarif de la séance est fixé par ka CPAM & 50€

Le réglement se fait a lissue de chaque séance, par Chéque, CB, Virement ou Espéeces.
Je vous remets une Feuille de soin a adresser a votre caisse de sécurité sociale.
Vous serez remboursé a 100% (60% par la sécurité sociale et 40% par votre mutuelle)

Vous pouvez hénéficier du tiers payant (pas d’avance des frais)

e Pour motif médical: le courrier d'adressage de votre médecin traitant est
nécessaire. Il doit absolument préciser que le soutien psychologique est en
lien avec un des motifs médicaux éligibles (liste établie par la CPAM : ALD,
ATMP, maternité). Ce courrier doit étre daté de moins de 6 mois

o Pour motif administratif : si vous bénéficiez de la CSS

Dans ces 2 cas, me transmettre votre attestation de droits AMELI a jour avant
la premiére séance pour mettre en place le tiers payant.

En cas d’annulation, merci de me prévenir au moins 48h avant

Pour poursuivre ensemble au dela du dispositif
La séance est au tarif de 100€ pour 1h.

Certaines mutuelles remboursent totalement ou partiellement.
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