
Cellule de première écoute psychologique
Suite à la conférence sur le Burn out du mardi 5 mars 2024,   

l’IRT met en place à titre expérimental 
ce dispositif pour que chacun puisse accéder en toute confidentialité à une psychologue du travail 

pour poser sesquestions, chercher des informations, trouver une première écoute, amorcer des réflexions.

Cette cellule est là pour vous

Entretien  telephonique de 10 à 15 mn
Pour prendre RDV

Par SMS au 06 06 59 31 29
Par mail : al.maldiney@gmail.com
Via le site internet www.altempo.org page dédiée :
https://altempo.org/irt-cellule-de-premiere-ecoute/

Anne-laure MALDINEY
Psychologue du travail


